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SOBRE A VIVA FELIZ

Associagdo Viva Feliz € uma organizagdo sem fins econdmicos de
cardter puablico, instituida em 2000 . A Instituicdo atua no Parque
dos Camargos, Barueri-Sdo Paulo.

Associacdo Viva Feliz desenvolve diversos projetos para criangas,
adolescentes de 06 a 15 anos e idosos a partir dos 60 anos. Com
uma proposta pedagodgica associada G assisténcia social,
promove ainda atendimento das familias e o fortalecimento das
comunidades.

Desenvolvemos o nosso trabalho com abordagem de temdaticas
sociais por meio da Arte, Cultura e Esporte. Essa ideologiaq,
marcada por um conjunto de projetos e agdes que comegou a ser
desenvolvido desde o ano 2000, &€ um dos fatores que nos
permitem alcangar indices satisfatdrios e cumprir os complexos
desafios que ainda temos pela frente.

A darea Social agrega um diferencial de atuagdo junto qos
Programas e Projetos e tem como missdo especifica buscar a
mobilizag&o dos diversos atores sociais (familia, escolas e
entidades ligadas &s redes locais) para atuarem em parceria
com a Associacdo Viva Feliz .
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VISAO

Ser uma OSC reconhecida pelo seu impacto social e agodes
socioeducativas e ser referéncia no trabalho de transformagdo da
realidade social no territério em que atuamos para as familias em
situacdo de vulnerabilidade social.

MISSAO

Desenvolver e disseminar prdticas que contribuom para a
transformacgdo social.

VALORES

Valorizar e reconhecer nossos colaboradores. Autenticidade.
Respeito as familias atendidas. Honestidade. Atendimento
humanizado. Preservagdo da infGncia e adolescéncia.




QUEM SOMOS

Nossa atuagdo é focada na execucdo do Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos — PROGREDIR. Ao longo dos anos,
esse servigo tem proporcionado aos moradores de Barueri,
especialmente criongcas e adolescentes, diversas atividades e
oportunidades de desenvolvimento pessoal e social, contribuindo
para a construcdo de um futuro mais inclusivo e igualitario.

A VIVA FELIZ, desde sua fundacdo em 2000, tem se dedicado ¢
realizagdo e desenvolvimento de programas e projetos sociais
com o objetivo de promover a autonomia, o protagonismo e o
crescimento cultural e social. Seu trabalho beneficia tanto
criongas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social
quanto suas familios e as comunidades em que vivem. A VIVA
FELIZ possui certificacdes reconhecidas que atestam a qualidade
de seus servicos, sempre buscando se capacitar para oferecer
um atendimento digno e que atenda ds necessidades de seu
publico.

+2 MIL FAMILIAS
ATENDIDAS

Ao longo de 14 anos




SERVIGCO DESENVOLVIDO

O servico é desenvolvido com o objetivo de ampliar as trocas
culturais e vivenciais, promovendo o sentimento de pertencimento
e identidade, fortalecendo os vinculos familiares e incentivando @
socializagdo e a convivéncia comunitdria. Dessa forma, buscamos
contribuir para a educacdo de criangas, adolescentes e jovens de
comunidades  socialmente  vulnerdveis, oferecendo  mais
oportunidades e perspectivas de vida.

Com uma proposta pedagodgica integrada a assisténcia social, o
servico também inclui o atendimento das familias e o
fortalecimento das comunidades. Trabalhamos com uma
abordagem que contempla temas sociais por meio do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — PROGREDIR.

Entre os programas desenvolvidos, destacam-se:

e PROGREDIR, que oferece oficinas culturais, incluindo Ballet,
Teatro e Hip Hop, proporcionando aos participantes a
oportunidade de se expressar artisticamente e desenvolver
habilidades culturais e sociais.

e Viva Leite, que atende familias vulnerdveis cadastradas junto
ao CRAS, beneficiando crioncas de 6 meses a 5 anos e meio e
idosos acima de 60 anos.

Essas acdes visam promover um ambiente de apoio e
oportunidades para o desenvolvimento integral de todos os
envolvidos.




REGISTROS

CMDCA (CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E
DOS ADOLESCENTES

2005

EADS 6303/2007 (PRC IAL
2006 SFADS / (PRO SOCIAL)

oo CMAS (CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL)

CRCE 1633/2012 (CERTIFICADO DE REGISTRO NO CADASTRO
DE ENTIDADES)

CERTIFICAGCAO

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL - DECRETO: N° 5.976 DE 22 DE
DEZEMBRO DE 2006.

2012

2006

MOGCOES DE_
CONGRATULAGOES

CAMARA MIRIM DE BARUERI/SP
2004 /

CAMARA MIRIM DE BARUERI/SP

2009




2012

2013

2014

2014

PREMIOS

MOSTRA DE DANCA DE ITAPEVI - ITAPEVI/SP
FESTIVAL BARUERI DE DANCA - BARUERI/SP
MOSTRA DE DANCA DE ITAPEVI - ITAPEVI/SP

FESTIVAL BARUERI DE DANCA - BARUERI/SP




PROGREDIR - OFICINAS
Ballet

A oficina de ballet tem o objetivo de proporcionar um espago
onde as criang¢as possam aprender a dancar e, a0 mesmo tempo,
se divertir. A danga é uma forma de expressdo que ajuda a
crianga a se conhecer melhor e a desenvolver o corpo e a mente.

Nas aulas, as criangas aprendem movimentos bdsicos do ballet,
que ajudam no fortalecimento dos mduasculos e no
desenvolvimento da coordenacdo motora. A cada aula, elas
praticam posturas, movimentos de pés, bracos e saltos. Além
disso, a oficina busca criar uma atmosfera de diversdo e
expressdo, para que todas se sintam & vontade para explorar sua
criatividade.

Beneficios:

e Desenvolvimento fisico e motor: Aulas que contribuem para o
aumento da flexibilidade, equilibrio, forga e postura.

e Disciplina e foco: O ballet exige concentracdo e prdtica
constante, o que ajuda a crianga a melhorar sua capacidade
de se concentrar em tarefas e a aprender a lidar com desafios.

e Expressdo e autoestima: O ballet € uma forma de a crianga se
expressar artisticamente, aumentando sua confianga e
autoestima.

e Integracdo social: Ao trabalhar em grupo, as criangas
aprendem a interagir com outras, a respeitar o espago do
outro e a trabalhar coletivamente.

As oficinas de ballet &€ destinada a criangas de 6 a 15 anos
incompletos, com atividades e exercicios adaptados para as
diferentes faixas etdrias, garantindo que todas possam participar
de maneira segura e divertida.




PROGREDIR - OFICINAS

Ballet de Ponta

A oficina de ballet de ponta na ONG Viva Feliz tem como objetivo
oferecer as nossas beneficidrias a oportunidade de aprender e se
desenvolver na técnica do ballet classico, com foco especifico no
trabalho com sapatilhas de ponta.

Nas aulas, elas sdo ensinadas a usar as sapatilhas de ponta com
seguranga, comecando com exercicios bdsicos para fortalecer os
pés, tornozelos e musculos necessdrios para essa técnica. A
progressdo é feita de forma gradual, respeitondo o tempo de
desenvolvimento de cada uma.

Beneficios:

e Desenvolvimento fisico e técnico: O trabalho com as sapatilhas
de ponta fortalece os musculos dos pés, tornozelos e pernas,
além de aprimorar o equilibrio e a postura.

e Disciplina e concentragdo: O ballet de ponta exige precisdo e
dedicagdo, o que ajuda as alunas a desenvolverem maior
disciplina, foco e paciéncia.

e Expressdo artistica e autoestima: Ao dominar essa técnica, as
alunas ganham confianga em sua capacidade, o que fortalece
sua autoestima e as encoraja a se expressar artisticamente.

A oficina de ballet de ponta é destinada a jovens com mais de 1l
anos, com nivel intermedidrio ou avangado no ballet cldssico,
oferecendo um ambiente motivador para o crescimento artistico e
pessoal.




PROGREDIR - OFICINAS

Jazz

A oficina de Jazz tem o objetivo de oferecer um espaco onde as
criongas e adolescentes possam aprender os movimentos e
ritmos caracteristicos desse estilo musical e de danga, a0 mesmo
tempo em que se divertem. O Jazz € uma forma de expressdo
artistica que permite aos participantes se conectarem com sud
criatividade, desenvolvendo habilidades fisicas e emocionais.

Nas aulas, os alunos aprendem os fundamentos do Jazz, com
énfase em passos e movimentos que ajudam no fortalecimento
dos mduasculos, na flexibilidade e na coordenagdo motora. A
pratica de diferentes ritmos e improvisagdes também incentiva a
expressdo individual, ao mesmo tempo em que trabalha o ritmo e
a musicalidade. O ambiente da oficina & acolhedor e estimulante,
permitindo que todos explorem sua criatividode e se sintam a
vontade para se expressar.

Beneficios:

e Ritmo e musicalidade: O Jazz trabalha a percepg¢do do ritmo e
a habilidade de improvisar, desenvolvendo a musicalidade e @
sensibilidade dos alunos.

e Expressdo e autoestima: O Jazz &€ uma forma poderosa de
expressdo, permitindo que os participantes se sintam mais
confiantes e d vontade consigo mesmos.

e Integracdo social: Trabalhando em grupo, as criongas e
adolescentes aprendem a colaborar, respeitar o espago do
outro e a se comunicar de maneira eficaz, fortalecendo seu
sentido de comunidade.

A oficina de Jazz é destinada a criangas e adolescentes de 6 a 156
anos incompletos, com atividades adaptadas ds diferentes faixas
etdrias, garantindo que todos possam participar de forma segura,
divertida e envolvente.




PROGREDIR - OFICINAS
Hip Hop

A oficina de Hip Hop visa ensinar as criangas movimentos de
danga de forma divertida e criativa, estimulando a expressdo
individual e o trabalho em grupo. Além de aprenderem 0s pPAssoOs,
as criangas tém a chance de se conectar com a cultura Hip Hop,
entendendo seu significado e suas raizes, enquanto desenvolvem
habilidades fisicas e emocionais.

Nas aulas, as crioncas aprendem diferentes estilos de danc¢a, que
envolvem movimentos corporais ritmicos, din@dmicos e cheios de
energia. As aulas incluem a prdtica de passos e sequéncias, além
de estimular a criatividode para que cada crionga possa
desenvolver seu estilo Unico dentro da danga.

Beneficios:

e Desenvolvimento fisico e motor: A prdatica do Hip Hop trabalha
a agilidade, coordenagdo, equilibrio e forga muscular,
ajudando no desenvolvimento motor das criangas.

e Expressdo e criatividade: O Hip Hop € uma danca muito ligada
A expressdo pessoal. As crioncas sdo incentivadas a criar seus
proprios movimentos e a explorar a danca de maneira livre, o
que ajuda a aumentar sua autoconfianga e criatividade.

e Disciplina e foco: Embora o Hip Hop seja uma danga divertida,
também exige prdatica, paciéncia e disciplina. As criangas
aprendem a importdncia da dedicacdo para melhorar suas
habilidades e alcangar seus objetivos.

e Integracdo social: As aulas de Hip Hop promovem o trabalho
em equipe, a troca de experiéncias e o respeito pelas
diferengcas, uma vez que o Hip Hop €& uma cultura inclusiva e
colaborativa.




e Resisténcia e autoestima: O Hip Hop nasceu como uma forma
de resisténcia e autodeclaragdo. Nas oficinas, as crian¢cas sdo
incentivadas a expressar suas emocoes, enfrentando desafios
e fortalecendo sua autoestima.

As oficinas de Hip Hop sdo direcionadas a criangas de 6 a 15 anos
incompletos, com atividades adaptadas conforme a faixa etdria.
Para as criangas mais novas, as aulas podem ser mais ludicas e
centradas em movimentos bdsicos e interagGes divertidas,
enquanto as mais velhas tém a oportunidade de aprender passos
mais complexos e até coreografias.




PROGREDIR - OFICINAS

Teatro

A oficina de teatro tem como objetivo introduzir as criangas no
mundo da atuagdo, proporcionando um espaco seguro e criativo
para que possam explorar diferentes personagens, emogoes e
situacdes. O teatro ensina, além da arte de representar, a
importdncia da escuta, do respeito ao préoximo, do trabalho em
equipe e da expressdo pessoal.

Durante as aulas, as criangas sdo incentivadas a participar de
atividodes como jogos teatrais, improvisagdes, contacdo de
histérias e dramatizacdes. Essas atividades sdo essenciais para
que as criangas se sintam a vontade para explorar suas emogodes
e expressar suas ideias. Além disso, sdo trabalhadas técnicas
bdsicas de atuagdo, como o0 uso da voz, da postura e da
expressdo facial, além da construgdo de personagens e o
aprendizado de pequenas cenas ou roteiros.

Beneficios:

e Desenvolvimento emocional: O teatro permite que as criongas
explorem diferentes emogodes e situagdes, o que contribui para
a melhoriac da empatia e da inteligéncia emocional. Ao
representar personagens e viver experiéncias de outras
pessodas, as criongcas se tornam mais conscientes de  si
mesmas e dos outros.

e Habilidades sociais: Ao trabalhar em grupo, as criaongas
aprendem a importdncia da cooperagdo, do respeito e da
comunicagdo. O teatro também ensina a escuta ativa e a
expressdo verbal e ndo-verbal, habilidades essenciais para
interacdes sociais saudaveis.




e Autoconfianga e autoestima: A atuagdo diante de um grupo
ajuda a fortalecer a confionca das criangas, pois elas se
tornam mais confortdveis com a expressdo de suas ideias e
sentimentos. Superar a timidez e a inseguranga do se
apresentar em puUblico também contribui para o aumento da
autoestima.

e Criatividade e imaginacdo: O teatro estimula a imaginacdo
das criangas, desafiando-as a pensar em diferentes cendrios,
personagens e situacoes. Essa liberdade criativa & essencial
para o desenvolvimento do pensamento critico e da
capacidade de resolucdo de problemas.

e Coordenagdo corporal e verbal: A prdtica teatral ajuda as
criangas a aprimorarem sua coordenagdo motora, tanto verbal
quanto corporal, ao aprender a utilizar o corpo e a voz de
maneira expressiva e eficaz.

e Expressdo artistica: O teatro oferece das criangas a
oportunidade de se expressar artisticamente, seja através da
interpretacdo de papéis, da criacdo de histdrias ou do uso de
aderecgos e figurinos.

As oficinas de teatro sGo adaptadas para criongas de 6 a 15 anos
incompletos. Para as criongas mais novas, as atividades podem
ser mais simples, com foco em jogos de interpretagcdo e
exploragdo do corpo e da voz de maneira lddica. Para as faixas
etdrias mais velhas, as atividades podem incluir a construgcdo de
pequenas cenas e a elaboragdo de didlogos e personagens mais
complexos.




PROGREDIR - OFICINAS

Violdo
A oficina de violdo tem o objetivo de proporcionar ds crioncas e
adolescentes a oportunidade de aprender a tocar violdo de
maneira divertida e educativa. A mduasica é uma forma de

expressdo que favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social.

Nas aulas aprendem desde 0s conceitos bdsicos, como postura,
afinagcdo e notas musicais, até acordes e progressodes
harmonicas. Com o tempo, eles sdo incentivados a tocar masicas
simples, aprimorando suas habilidades técnicas e sua percepcdo
musical.

Beneficios:

e Desenvolvimento cognitivo e motor: O violdo auxilia no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina, melhorando a
destreza e a agilidade das mdos e dedos.

e Expressdo e autoestima: Ao aprender a tocar o violdo, as
criangas e adolescentes ganham confianga ao se expressar
musicalmente, o que contribui positivamente para suad
autoestima.

e Disciplina e foco: O aprendizado de um instrumento exige
pratica e paciéncia, ajudando 0s  participantes a
desenvolverem discipling, persisténcia e concentragdo.

e Integracdo social: Ao tocar em grupo ou em apresentagdes, os
alunos aprendem a colaborar e a compartilhar experiéncias
musicais, criando um ambiente de integragdo e amizade.

A oficina de violGo é destinada a criangas e adolescentes de 6 @
15 anos incompletos, com atividades e exercicios adaptados para
as diferentes faixas etdrias, garantindo que todos possam
participar de forma divertida e enriquecedora.

.




VIVA LEITE

O Projeto Viva Leite &€ uma iniciativa realizada em parceria com o0
Governo do Estado, com o objetivo de oferecer um apoio
nutricional essencial para familias em situagdo de vulnerabilidade
social. Por meio dessa parceria, o projeto distribui gratuitomente
leite para criangas de até 5 anos e meio e idosos acima de 60
anos, com foco nas populagdes em maior risco nutricional e
social.

O Projeto Viva Leite busca garantir uma alimentagdo mais
sauddvel e adequada para as crioncas e idosos atendidos,
contribuindo para a melhoria da saude e do bem-estar dessas
populacdes. A distribuicdo regular do leite, rica em nutrientes
essenciais como cdlcio e vitaminas, € uma medida preventiva
contra problemas nutricionais, que sdo comuns em contextos de
vulnerabilidade social.

Além de atender ds necessidades alimentares diretas, o projeto
tombém é uma ferramenta importante para a promoc¢do da
saltde. Ao fornecer um suplemento nutricional para grupos mais
vulnerdveis, ele contribui para o redugcdo de deficiéncias
alimentares, prevenindo doencas relacionadas o falta de
nutrientes essenciais, como osteoporose, problemas dentdrios e
dificuldades no desenvolvimento infantil.

VIVALEITE




WEB TV VIVA FELIZ

A Web TV Viva Feliz &€ um programa que estamos exibindo no
YouTube, com o objetivo de levar ao publico tudo o que estd
acontecendo na Viva Feliz. E uma forma de mostrar, de maneira
descontraida e acessivel, as acodes, os eventos realizados, além de
dar visibilidade aos projetos que fazem a diferenca na vida das
NOossas criangas e adolescentes.

A cada episddio, compartilhamos com todos as atividades que
estamos promovendo, como as oficinas culturais, campanhas de
arrecadagdo, eventos de confraternizagcdo e muito mais.

A produgcdo é simples, mas de boa qualidade, com episddios
exibidos regularmente no YouTube, tornando f&cil o acesso para
qualquer pessoa. A Web TV Viva Feliz € uma forma de aproximar
ainda mais a comunidade da nossa causa e inspirar mais
pessoas a se envolverem.

O programa tem episdédios novos com  regularidade,
semanalmente, mas estamos sempre buscando  trazer
atualizagdes quando hd algo especial acontecendo.

A Web TV Viva Feliz € uma 6tima maneira de nos aproximarmos
ainda mais da nossa comunidade e de todos que apoiam a Nnossa
causa. Ao mostrar o que fazemos e o impacto das nossas acoes,
qgueremos inspirar mais pessods a se envolverem e ajudarem a
fazer a diferenca na vida de tantas criongas e adolescentes que
atendemos.




ARTICULACAO COM A REDE

Para assegurar os direitos de nossos beneficidrios e das familias
atendidas, estamos alinhados com as politicas puablicas,
oferecendo servigos, projetos, programas e beneficios.

Trabalhamos em colaboragcdo com diversos setores do municipio,
buscando sempre ampliar o apoio e a efetividade de nosso
trabalho. Para isso, realizamos articulagbes com o0s seguintes
setores: empresas privadas, escolas, organizagdes da sociedade
civii (OSCs), Secretaria de Cultura e Turismo e Secretaria de

Desenvolvimento e Assisténcia Social. Essa rede de parcerias nos
permite potencializar as agdes e atender de forma mais eficaz as
necessidades de nossos atendidos.




DOADORES

Os doadores desempenham um papel crucial no sucesso e na
continuidade das agbes sociais, oferecendo apoio financeiro,
material ou institucional para viabilizar projetos e programas
voltados ao bem-estar de comunidades em situagcdo de
vulnerabilidade. Seu compromisso e generosidade sdo essenciais
para garantir que possamos atender a um ndmero maior de
pessoas, ampliando o impacto de nossas iniciativa. O apoio dos
doadores fortalece a Viva Feliz, permitindo que possamos cumprir
nossa missdo de forma mais efetiva e abrangente.
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